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BezirksLandfrauenverein Limburg 
176 Seiten, gebunden, 
Format: 17,5x24,5 cm 
ISBN 978-3-86037-415-3 
19,90 € 
 

Landfrauenvereine stehen nicht nur für ein geselliges Miteinander: Die Landfrauen 

sind auch Bewahrer um das Wissen guter Küche, örtlicher Geschichte und ländlicher 

Kultur. Der BezirksLandfrauenverein Limburg weiß wie Heimat schmeckt! Neben 

traditionellen und überlieferten Rezepten finden sich auch viele neue, moderne 

Rezepte aus der Landfrauenküche im „Kochbuch Limburg Goldener Grund“. Das 

Ergebnis kann sich sehen lassen: Mehr als 130 Rezepte sind in elf Hauptkapitel 

gegliedert, so dass je nach Anlass das passende Gericht ausgewählt werden kann. 

Zahlreiche Geschichten und schöne Fotografien präsentieren Landschaft, Kultur und 

Geschichte von Stadt und Land. 

Das Buch: 

Natürlich hängen der Geschmack von Heimat und individuelle Erlebnisse unmittelbar 

zusammen. Und doch gibt es Rezepte, die in dieser Art eben nur zu Hause zubereitet 

werden. Um genau diese Rezepte geht es im „Kochbuch Limburg Goldener Grund“ 

und um etwas mehr: Dieses Kochbuch fängt nicht nur den Geschmack der Region im 

Limburger Becken und im Goldenen Grund ein, es bringt dem Kochenden auch die 

Schönheit von Natur und Kultur nahe. 

 

Mit diesem Buch wollen die Bezirkslandfrauen die für die Region typische Kochkunst 

vor dem Vergessen bewahren. Traditionelle Gerichte, leckere, deftige Hausmanns-

kost und köstliche Spezialitäten sind in diesem außergewöhnlichen Kochbuch zu 

finden. 

 

Zu den Rezepten wurden Geschichten aus und rund um Limburg von den Autorinnen 

Anette Heckelmann und Christa Macht unter Mitwirkung zahlreicher Landfrauen aus 

den sechs Ortsvereinen Brechen, Dauborn, Heringen, Linter, Mensfelden und 

Neesbach gesammelt, gesichtet, bebildert und ausgewählt. 

Zusammen mit den 130 Rezepten und mehr als 400 Fotos und sind die Geschichten 

nun Teil des schönsten Kochbuches, das je für diese Region geschrieben wurde. 

 

Begleiten Sie die Autorinnen auf einer kulinarischen Reise durch ihre Heimat mit 

einer wunderschönen Landschaft, alten Baudenkmälern und liebevoll restaurierten 

Fachwerkhäusern. Es ist eine Reise, die nicht nur den Gaumen verwöhnt. 

 

 

Unser Verlagsprogramm konzentriert sich auf das, was früher „Heimatbuch“ genannt 

wurde. Unsere Titel verschaffen eine Innenansicht der Region und das mit dem 

liebevollen Blick des Eingeweihten. 

Neben großformatigen Bildbänden hat die Edition Limosa eine erfolgreiche Reihe 

regionaler Kochbücher im Programm. Wir setzen Heimat ins rechte Licht, und spüren 

für unsere Bücher die Besonderheiten und den Geschmack deutscher Regionen auf. 
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